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1 Uvod

Mild pacientko, mily paciente,
k problematice chronickych rana jejich
oSetfovani je nutno pfistupovat nejen
z hlediska medicinského, ale i socialni-
ho, psychologického a ekonomického,
kdy cilem Ié¢ebného snazeni zdravot-
nického persondlu a pacienta je requ-
lace a stimulace jednotlivych fazi hoje-
ni ran tak, aby cely proces hojeni
probihal na kvalitativné vy3si rovni
a aby v kratsi oetfovaci dobé doslo
ke zhojeni viedu.

Bércové viedy jsou chronickym a dlou-
hodobym onemocnénim a jejich lé¢ha
vyZaduje aktivni pfistup a spolupraci
nemocného, stejné jako jeho obrov-
skou trpélivost a ukdznénost.

Dostava se Vam do rukou pfirucka,
kterd byla vytvoFena proto, aby Vam
pomohla objasnit podstatu choroby
a poskytla odpovéd na otdzky, které
v souvislosti s Vasi nemoci vznikaji.
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Tento odborny radce by proVéas mél byt
jednoduchym ndvodem, jak Vy sami
mUZete pfispét k 16Cbé bércovych vie-
dl, jak se miZete aktivné podilet
na urychleni procesu hojenf a také jak
po zhojeni viedd upravit svij Zivotni
rezim, aby znovu nedoslo k recidivé
onemocnéni.

Upfimné Vém pfeji co nejrychlejsi
uzdraveni a trvale spokojeny Zivot.

</ /
\/M&d/ (peo Lbbong

MUDr. Sabina Svestkova, Ph.D.



2 Co jsou to bércové viedy?

Bércovy vied Ize definovat jako chro-  Statistické Udaje uvadéji, Ze az 1 %
nicky defekt kize charakterizovany  populace trpi bércovymi viedy a takto
rozpadem tkané a jeji nekrotizaci.  postizenych pacientl pfibjva s vékem.
Bércové viedy mohou vznikat z riz-  AZ3,5 % obyvatel nad 65 let mad viedy
nych pficin Zilnich, tepennych ¢ismiSe-  na bércich.

nych (graf ¢. 1).

zilni (73 %)

jiné (14%)

pourazové (2 %)

diabetické (3 %)

tepenné (8 %)

graf ¢. 1: Priciny vzniku
bércovych viedd
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3 Jaké jsou prici

PFicinou bércovych viedd jsou nejcas-
t&ji onemocnéni cévniho systému,
Zilniho a tepenného. Proto také ve vét-
$iné pfipadd, kdy hovofime o bérco-
vych viedech, mame na mysli bércové
vfedy Zilniho anebo tepenného plvo-
du. Dalsi ¢etnou skupinu tvofi viedy
u pacientl s cukrovkou, vfedy vzniklé
po Urazech (traumatické), dekubity
(prolezeniny), viedy pfi nemocech krve,
infekeni viedy, viedy pfi revmatickych
chorobach a vfedy vzniklé na podkladé
nadord.

ny bércovych viedii?

Klinicky obraz i pribéh onemocnéni je
odlisny podle pficiny bércového viedu,
¢asto je viak pfitomno zdrovefi i vice
etiologickych faktorG (napf. onemoc-
néni tepen a onemocnéni Zil a jesté
cukrovka). Hovofime potom o bérco-
vych viedech smiseného plvodu.



4 Bércové viedy Zilniho ptvodu

(viedy vendzni)

Bércové viedy jsou v nejvétsim poctu
chronické Zilnf choroby. Pod pojmem
chronickd Zilni choroba rozumime
vsechny stavy, které vznikaji v ddsled-
ku méstnani Zilni krve v dolnich konce-
tinach pfi poruchdch zpétného toku
krve, ¢imZ dochézi ke vzniku pretlaku
v Zilnim Tecisti, Zily se rozSifuji a obje-
vuji se varixy (kfecové zily). Zilni chlop-
né postupné ztraceji svoji ventilovou
funkci a neodvadén tekutina se hro-
madi v podkozi (obr. 1).

obr. 1:V patologicky rozsifené zi-
le jiz nemohou Zilni chlopné plnit
svoji ventilacni funkdi a krev
proudi obéma sméry, coz ma

za nasledek vznik otokd a poru-
Seni vyZivy tkané.



K rozvoji onemocnéni Zilniho systému
prispivajf tyto rizikové faktory:

P dédicna dispozice ke ztraté elastici-
ty Zilni stény

P obezita

> vék

P> vyskyt Zilnich onemocnéni a bérco-
vych viedd v rodiné

» probéhly zanét v hlubokém Zilnim
systému (trombéza)

P sedavé zaméstnani nebo dlouhé
stani

» nedostatek télesného pohybu

P vétsi pocet téhotenstvi nebo hormo-
nalni 1é¢ha

S rozvojem poruchy funkce Zilniho sys-
tému se objevuji jednotlivé zndmky
Zilni choroby:

P> kiecové Zly

»otoky na dolnich koncetinach,
nejvice kolem kotnikdi

» hemosiderinové pigmentace —
rezavohnédé zabarveni klize na bér-
cich

P> kiiZe je tendi, na povrchu s olupové-
nim a velmi snadno dochdzi k jejimu
podrazdéni, zvlasté po aplikaci nej-
rliznéjsich zevnich prosttedk( s pi-
sadou bylin nebo jinych drdZdivych
|4tek (napf. hefmanek, aloe, propo-
lis, Alpa apod.)

» dochdzi ke ztraté ochlupeni na bér-
cich a ke zméndm na nehtech

» v oblasti vnitfniho kotniku Casto
vznikaji drobné bélavé skvrny (tzv.
bila atrofie) a na jejich podkladé
mUZe dojit k rozpadu kize

» Zilni bércové viedy se objevuji velmi
Casto v oblasti kotnikl, castéi
na vnitini strané, ale prakticky
mohou vzniknout i v jiné oblasti
na bérci. Bércové viedy u chronické
Zilni nedostatecnosti byvaji rozsah-
|6, maji nepravidelné okraje
a na secernujfci spodiné nachdzime
pfevahu Cervené lesklé granulacni
tkané. Mohou byt pfitomny i roso-
lovité Zlutavé fibrinové povlaky.



5 Bércové viedy tepenného plvodu
(viedy arteridlni)

Vznikaji na podkladé onemocnéni
tepenného systému na dolnich konce-
tinach pfi zdZeni nebo uzavéru tepen,
2vl&3té u pacientd ve vy3sim véku.
V/fedy mohou vzniknout také u pacien-
t0 s déletrvajicim vysokym krevnim
tlakem.

Tepenné viedy jsou nejcastéji lokalizo-
vany na prstech a na paté, pfipadné
v oblasti zevniho kotniku, a vétSinou
jsou hluboké, maji vyrazné navalité
okraje, spodina secemnuje jen omezené
a Casto je kryta pevné Ipici odumrelou
tkani.

6 Viedy u pacienti s cukrovkou
(viedy diabetické)

Na vzniku téchto vfedd se podili one-
mocnéni tepen a/nebo onemocnéni
perifernich nervii u pacientd, ktefi majt
diabetes mellitus.

Vfedy u diabetikdi nachdzime na dol-
nich koncetindch v oblasti plsobeni
tlaku nad kostnimi vycnélky, napf.
na $lapkach nebo na spodnich stra-

nach prstd, také v mistech naléhani
nevhodné obuvi. Tyto viedy jsou nevel-
ké, ale hluboké, Casto je lemuje prste-
nec ztvrdlé kiiZe. Spodina miZe byt
krytd odumrelou tkani, nebo je chabg,
Spekovitd bez vétsi sekrece.



7 Lécba bércovych viedi
7.1 Co je prospésné?

Cilem lécby bércovych viedl je odstra-
nit priciny, které toto onemocnéni
vyvolaly, coZ je ve vétsiné piipadd vel-
mi obtizné. Kompenzaci pidruZenych
chorob a celkovou lé¢bu rozhodné pre-
nechejte svému o3etfujicimu 1ékafi.
N&s odborny radce Vam pfiblizi oblast
mistni [écby a jejiho Ucinku na hojeni
chronickych ran.

7.1.1 Mistni lécba

Ucinné je tzv. vihké o3etfovani ran,
kdy pouZitim vhodnych materidll je
na rané vytvoreno piiznivé vihké mik-
roklima a dochazf k urychleni hojeni
rany. Modernf kryti ur¢end pro vlhké
odetfovani se k rané nepfilepi a pfi
pfevazu nedochdzi k poskozeni nové
vytvorené tkané, takZe vyména obvazu
je prakticky bezbolestnd. S jejich
pomoci je mozné bez problém{ udrZo-
vat vied trvale ve vlhkém prostfedi
a diky rozdilnym fyzikalnim vlastnos-
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tem a U¢inkdm je navic zajisténa moz-
nost vybéru a pouZiti podle pravé
probihajici faze hojent rany.

Nezdvisle nadruhu rdny je proces hoje-
ni mozno rozdélit do tii fazi:

1. Faze distici
2. Faze granulacni
3. Faze epitelizacni

Jednotlivé faze se Casové prekryvaji
anelze je od sebe oddélit.

Ve fazi cistici podporuje vhodné
z2volené lécebné kryti Cisténi viedu
odsdvanim nadbytecného sekretu
s choroboplodnymi zarodky; slouzi
také jako ochrana rany pred infekdi,
povzbuzuje pfirozenou obranyschop-
nost a schopnost hojeni a umoZiuje
odstranéni odumrelé tkané bez posko-
zeni bunék.



Ve fazi granulacni podporuje kryti
novotvorbu tkané tim, Ze vyrovnava
hladinu vlhkosti, chréniranu pred vysy-
chanim, funguje jako bariéra proti
choroboplodnym zarodkdm a chréni
granulacni tkan pfed mechanickym
drézdénim.

Ve fazi epitelizacni urychluje obvaz
déleni bunék tim, Ze udrZuje prostfedi
rany vihké a zabrafiuje pfedcasné tvor-
bé strupu.

Je prokdzano, Ze rdna se hojf rychleji,
kdy?Z je v ni udrZovano trvale vihké pro-
stfedi. Pokud je réna suchd, jsou hojivé
pochody vyrazné zbrzdény.

Vyhody terapie ve vihkém prosttedi:

P vytvafi pfiznivé mikroklima pro
obnovu bunék

» zabrariuje inaktivaci bunék obran-
ného systému vysychanim

» zabraniuje inaktivaci mistné vyluco-
vanych biologicky aktivnich sub-
stanci

» podporuje proliferaci fibroblast
a bunék epitelu

P> zvysuje Cistici Ucinek na rany

» zabrariuje vysuSovani obvazu
» zabrariuje pfilepeni nové vzniklych
bunék epitelu na obvaz

Na vlastnostech a fyzikalnich princi-
pech (cinku pouZitych materialli zavi-
si, nakolik jednotlivd kryti na rany
odpovidaji pozadavkim dané faze
hojeni. Z tohoto diivodu se nabizi Siro-
ky, diferencovany sortiment vyrobkd,
se kterymi |ze pracovat vZdy podle indi-
kace. Vybér pfipravku k mistni lé¢bé
vZdy provadi lékat.



TenderWete (obr. 2)

Ucinné kryti, které po aktivaci super-
absorp¢niho jadra Ringerovym rozto-
kem vyuZivd principu kontinudlniho
vyplachovani rany. Ma vyrazny Cistici
efekt, dale rozpousti a rychle odstra-
fiuje odumrelou tkan a ztvrdlou kdZi,
omezuje sekreci z rany a odstrariuje
zépach. TenderWet kryti Ize pouZit ve
vsech fazich hojeni.

Dalsi typy produktu

TenderWet — aktivace Ringerovym
roztokem, vyména po 12 hodinéch.
TenderWet 24 — aktivace Ringerovym
roztokem, vyména po 24 hodinéch.
TenderWet Duo - kombinace
TenderWet 24 a TenderWet Solution.
TenderWet 24 active —jiZ aktivova-
ny Ringerovym roztokem, k pfimému
uZit, vyména po 24 hodinéch.
TenderWet active cavity — k vypl-
néni hlubokych defektl a kapes,
v kombinaci s TenderWet 24 active
miZe na rané zlstat az 24 hodin.

obr. 2




Sorbalgone (obr. 3)

Kryti urcené hlavné k ¢isténi hlubo-
kych, $patné pfistupnych ran. Je vyro-
beno z mofskych fas, které jsou boha-
té na alginaty (polymery s obsahem
organickych kyselin). Ma vyborny cis-
tic efekt — vlakna algindtu se po nasy-
ceni sekretem z rany zméni v gel
s vlastnostmi vihkého kryti; soucasné
alginaty nasdvaji zbytky odumrelych
bunék, bakteri, hnisu a uzaviraji je do
vznikajiciho gelu. Sorbalgon je vyborny
pro kombinaci s dalSim krytim
(PermaFoam, TenderWet). Vyména
obvazu se provadi po Uplné pfeméné
vldken na gelovitou hmotu.

Dalsi typy produktu

Sorbalgon T - tamponddni prouzky
urcené specidlné pro Uzké pistélové
chodby.
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Hydrosorbe (obr. 4)

Hydrogelové plosné kryti s vysokym
podilem vody. Je transparentni,
vytvati okamZité po pfiloZeni vihké
prostfedi v rané, urychluje granula-
Ci a epitelizaci, zabrafiuje sristim
a traumatizaci nové tkané. Uzavird
choroboplodné zarodky do struktury
gelu a chranf rdnu pfed sekundarni
infekci. Transparence obvazu umoz-
fiuje provést inspekci rany bez nut-
nosti vymény obvazu. Krytf Ize snadno
a beze zbytk{ odstranit z rany. Trvald
integrita gelu zabranuje jeho vytéka-
ni. Hydrosorb je vhodny pro granulu-
jicl a epitelizuijici rény s Cistou spodi-
nou bez znamek infekce. Dle intenzity
sekrece mUZe byt ponechan na rané
az 5 dnd.

Dalsi typy produktu
Hydrosorb comfort — se samole-
picim okrajem.
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Hydrosorbe Gel (obr. 5)

Amorfni gel na vodni bazi, ktery se
pouZiva k 1ébé chronickych ran se
suchou spodinou. Podporuje odstrané-
ni nekrézy priib&znym uvoliovanim
vody do rény. Gel obsahuje RingerQv
roztok, ktery rehydratuje a dodavd do
rany dlleZité ionty. Gel Ize na rdné
ponechat az 3 dny. Doporucuje se
sekunddrni fixace gelu pomoci trans-
parentnich filmG (napt. Hydrofilm).

—

alf

obr. 5

PermaFoame (obr. 6)

Polyuretanové kryti, které spolehlivé
odsava sekret z rany diky specidlni
pdrovité strukture fungujici jako kapi-
lary a diky kryci vrstvé, kterd je vysoce
propustna pro vodni pdry. Idedini je
jeho kombinace s mastnymi tyly a kom-
presivni terapif (i pfi stlaceni si zacho-
vavd 90 % absorpcni kapacity).

Dalsi typy produktu
PermaFoam comfort — se samole-
picim okrajem.

obr. 6
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Hydrocolle (obr. 7)

Pfilnavy savy hydrokoloidni obvaz
s polopropustnou vrstvou z polyureta-
nu. Pfi absorpci exsuddtu z rany dochd-
zi k tvorbé gelu, ktery vytvafi vihké
prostfedi v rané. Gel Ize snadno z rdny
odstranit oplachnutim ¢i obkladem.
Kryti je nepropustné pro choroboplod-
né zarodky diky polyuretanové vrstvé,
Pojima infikovany sekret z rany a bez-
pecné jej do sebe uzavird. Lze se s nim
sprchovat. Na rdné miZe zlstat a7
7 dn; indikaci k vyméné je vytvofeni
puchyte a viditelné zbarveni obvazu.

Dalsi typy produktu

Hydrocoll thin — ten¢i verze vhodna
na méné secernujici rany, mize se stff-
hat; vhodny pod kompresivni punco-
chy.

Hydrocoll sacral — specidlni tvar
k oSetfeni v sakralni oblasti.
Hydrocoll concave — specidini tvar
k o3etfeni v oblasti paty a lokte.

obr. 7



Hydrotule (obr. 8)

Hydroaktivni sitové kryti s masti, které
udrzuje okraje rany mékké a pruzné,
¢imZ predchazi maceraci. Je tvofen
objemnou matrici se strukturou medo-
vé pldstve, kterd bezpecné odvadi
sekret z rdny. Obsahuje hydrokoloidni
Céstice v masti, které absorbuji a udr-
2uji vinkost v rané, ¢imZ vytvareji pro-
stfedi podporujici hojeni. UmozZniuje
netraumatickou vyménu kryti. Lze je]
kombinovat s mnoha druhy kryti na
rany. Materidl Ize stfihat.

Atraumane Ag (obr. 9)

Sterilni hydrofébni polyesterovy mast-
ny tyl s obsahem stffbra cilené usmrcu-
je choroboplodné zérodky, aniz by do
rany byly uvolfiovany ionty stfibra.
Zaroven chrani a o3etfuje okraje rany
mastovym zakladem, ¢imZ pfedchdzi
maceraci. Nelepi se na spodinu rany,
nové se tvofici tkaf neni traumatizo-
vana. Hospodamé vyuZiti umozfiuje
aplikace obvazu po dobu minimalné
sedmi dni. Neni typickym zastupcem
vihké terapie, ale Ize jej velmi dobfe
s ostatnimi materidly kombinovat.

obr. 9
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Fixaci krytf na rany je nutné z dlivodu
snadné zranitelnosti k(iZe neuropatic-
kych pacientll provadét vyhradné pou-
Zivanim mulowych obinadel a mulovych
kompresti. Zasadné nepouZivejte
k fixaci na k0zi néplast.

Peha-creppe (obr. 10)

Mékké fixacni obinadlo s vysokou elas-
ticitou a jednoduchou aplikaci na
vsechny Casti téla.

obr. 10

Peha-hafte (obr. 11)

Pfilnavé fixacni obinadlo, které diky
mikrobodové latexové impregnaci
(tzv. kohezivni efekt) nesjizdi, neuvol-
fluje se.




Steriluxe ES (obr. 12) Zetuvite (obr. 13)

Gézové kompresy s dobrou savosti, ~ Kompresy s vysokou savosti. Jsou tvo-

prodysnosti. PouZivaji se k oSetfeniran  feny 4 vrstvami materidl(i, na vnéjsi

jako sekundarn kryti. strané prodysna hydrofobni vrstva,
kterd zabrafiuje prosaknutf sekretu.

——

obr. 13
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7.1.2 Zevni komprese

Zevnikomprese je zakladem [é¢by bér-
covych viedi Zilniho plvodu.
Mechanismus Gcinku zevni komprese
je jednoduchy. Obvaz obepind konce-
tinu po celém jejim obvodu natolik
pevnym tlakem, Ze se chorobné rozsi-
fené Zily opét zzi a diky tomu se Zilni
chlopné stavaji domykavymi, mohou se
opét uzavirat, a tim se zvy3i rychlost
proudéni Zilni krve a normalizuje se
zpétny navrat krve smérem k srdci.

Obnovou Zilntho ndvratu se z poskozené
tkané postupné odvadéji i odpadni latky
a prebytecna tkarova tekutina, takze
otoky se zmensuiji a zlep3uje se hojeni
bércovych vfedd. Kompresivni obvaz
soucasné slouZi i jako pevna podpora
svalli dolni koncetiny, coZ zlepSuje vjkon
pfirozené Zilni pumpy, svaldl a klouba.
Ve spojeni s aktivnim pohybem proto
kompresivni obvaz pfinasf pacientovi jiz
po prvnim pfiloZeni znatelnou Ulevu.
Plati, Ze ¢im vice se v obvazu pohybujete,
tim vétsi je Ucinek lécby.

Kompresivni obvaz by se mél pfikladat
rano vleZe jesté pred svésenim konce-
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obr. 14: Pisobenim tlaku kompresivniho
obvazu se Zily opét zUzi, Zilni chlopné se
stavaji domykavymi, mohou se uzavirat

a zpétny transport Zilnf krve se normalizuje.

tin z postele dold, tedy jesté pfed tim,
nez se Zilni systém opét naplni.
K samotnému pfiloZeni obvazu by mél
byt kotnik postaven do pravého hlu
(obr. 15, 16).

Ucinny kompresivni obvaz musf konce-
tinu velmi pevné obepinat, aby se z(Zi-
ly rozsitené Zily. Pfitom plati, Ze ¢im
méné je obvazovy materidl poddajny,
tim silngjsi je tlak, ktery plisobf dovnitf
na Zily.



Koncetina se zésadné obvazuje
celd, véetné chodidla, od prstii
a pres patu. Dobfe pfiloZeny obvaz
by mél poskytovat pocit bezpecné opo-
ry a bolesti by mély ustat. Nestane-li se
tomu tak, nebo objevi-li se dokonce
nova bolest, ktera ani po chvilkovém
pfechdzeni nezmizi, je nutno obvaz
sejmout a pfiloZit znovu.

Nejdcinnéjsi a nejzdravéjsi jsou takzva-
nd obinadla s kratkym tahem (napfi-
klad Ideal, Idealflex, Idealast-haft nebo
Piitter). Svoji relativné malou taznosti
vyvijeji tlak, ktery postacuje k tomu,
aby ovlivnil patologické poméryiv hlu-
bokém Zilnim systému. Navic se dobfe
pfizplisobuji zménam obvodu konceti-
ny po zahajeni écby.

Aby bylo mozné zarucit trvaly lécebny
Uspéch, musi byt zevni komprese
dlsledné pouZivanaipo zhojeni viedd,
protoZe jen tak lze zajistit i nadale
spravnou funkci Zilniho systému.

obr. 15: Postavte nohu do pravého thlu
a zacnéte prvni otacku na nértu tésné
pod prsty.

obr. 16: Hotovy obvaz.



Ideal (obr. 17)

Elastické obinadlo s kratkotaznym
efektem vhodné k osetfovani akutnich
a chronickych onemocnéni Zilniho
a lymfatického systému u mobilnich
iimobilnich pacient(. Obvaz je vhodny
kzahdjeniik pokraCovanilécby—even-
tualné aZ do doby Uplného Ustupu
otoku, popfipadé vyhojenf viedu. Pfi
pfikladani obinadla se jej nebojme vice
utdhnout, jinak bude sjizdét.

Idealaste-haft (obr. 18)

Kohezivni, trvale elastické obinadlo
s kratkym tahem, které ma dvé rozho-
dujici pfednosti: nevytahuije se a nesjiz-
di. PouZivd se na stfedné silnou
kompresi k profylaxi a dolécent Zilnich
onemocnéni, jako podpdmy a odleh-
Covaci obvaz pfi poskozeni pohy-
bového aparatu.

obr. 17
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obr. 18



Piitter-Verbande (obr. 19) Idealflexe (obr. 20)
Pevné obinadlo s krtkym tahem, kte-  Trvale elastické univerzalni obinadlo
ré se pouziva pro silnou kompresi pfi s krtkym tahem. Vytvafi silnou kom-
chorobéch Zilniho systému, pfi vsech  presi, a vzhledem k tomu nachdzi Siro-
akutnich a chronickych otocichzmést-  kou oblast pouZiti jako podplrny
nani a pfi bércovych viedech. a odleh¢ovaci obvaz.
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Nejvétsi taznost ze v3ech obvazovych
materidld vykazuji obinadla s dlou-
hym tahem jako napf. Idealtex. Dobfe
se pfizplisobujf tvaru nohy a vytvareji
rovnomémy trvaly tlak, jenZ ale dcin-
kuje pouze na povrchové Zily. Tim se
dlouhotaZna obinadla hodi zejména
pro fazi doléceni po odeznéni akutnich
obtfZi a k udrZeni dosazeného stavu.
DlouhotaZzné obinadla je oviem nutno
v noci nebo pfi delsim odpocinku
sejmout, protoZe jinak by jemné cévy
byly pfilis silné stlacovany trvalym tla-
kem obvazu.
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Idealtexe (obr. 21)

Elastické podpdmé obinadlo s dlou-
hym tahem k o3etfeni pfedevsim pora-
néni pohybového aparatu a k doléco-
vani ulceraci. Pouze pro dennf pouZiti
a pro chodici pacienty.

5 ldealtex

obr. 21



Saphenamede ucv (obr. 22)
Novinkou v oblasti kompresivni terapie
pro 1é¢bu bércovych viedl Zilntho
plivodu je kompresivni systém
Saphenamed ucv.

Saphenamed ucv se sklddé ze dvou
puncoch, které dohromady vytvafi kon-
stantni klidovy tlak 40 mmHg, potieb-
ny k 1é¢bé vendznich viedd a zabrané-
ni jejich recidivy. Spodni puncocha
vyviji tlak 18 mmHg, horni puncocha
tlak 22 mmHg. Pfi vjrobé bylo pouZito
specidini pleteni ve tvaru vin, které do
sebe navzajem zapadaji a udrZi tak
jednotlivé vrstvy v idedlni pozici, ¢imZ
je dosazeno rovnomérného a kon-
stantniho klidového tlaku.

Nejvétsi pfednosti Saphenamedu ucv
je nenéro¢nd aplikace a neomezend
pohyblivost. Diky rozloZenf tlaku do
dvou samostatnych puncoch je oblé-
kani mnohem snadnéjsi, pacient je
2vladd sdm bez odborné asistence.
Horni puncocha je uréena pouze pro
denni nodeni, spodni puncochu lze
nosit celych 24 hodin.

Samoziejmé Ize novy kompresivni sys-
tém zarovef kombinovat se viemi
produkty vlhké terapie (napf.
TenderWet active, PermaFoam,
Sorbalgon + Zetuvit ¢i Atrauman Ag
aj.) na 1é¢bu bércovych viedl Zilniho
plvodu.

Diky specidlni technologii mofskych fas
SeaCell dale kompresivni systém zajis-
tuje revitalizujici péci o pokozku, 3%
obsah Lyocellu v pun¢ochach podpo-
ruje termoregulaci. Pacienti také oceni
fakt, Ze systém umoziiuje nejen opti-
malni hygienu, ale pfedevsim noseni
béZné obuvi. Snadna aplikace a poho-
dIné noseni je pitom zakladem Uspés-
né lécby. Puncochy Ize nosit i po zho-
jeni viedu, aby se zabrdnilo recidivé
onemocnént.
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7.1.3 Cviceni a pohyb

Nezbytnou soucasti 1é¢ebného rezimu
musi byt i pfiméfena fyzicka aktivita.
Praci svalové pumpy pfi pohybu totiz
dochézi ke zlep3eni obéhovych pomé-
r(i v koncetinach. Zafadte do svého
programu pravidelné prochdzky, lehka
cviceni, dle moZnosti i jizdu na kole.

obr. 23: Vsedé se stfidavé opirejte o Spicky
a o paty.
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Zkuste si béhem dne alespofi
30krdt stoupnout na Spicky, zhoup-
nout se ze $picky na patu nebo krouZzit
nohama v kotnicich. Uvadime i dalsi
i¢inné a jednoduché cviky
(obr. 23-27):

obr. 24: Vsedé se oprete o paty a Spickami
pohybuijte do stran.



obr. 25: Vleze propinejte
a krcte Spicku stridavé jedné
a druhé nohy.

obr. 26: Vleze se zvednutymi kon-
Cetinami krcte a natahujte prsty.

obr. 27: Vleze simulujte
jizdu na kole.
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7.1.4 Elevace koncetin

PYi onemocnéni Zilniho systému dol-
nich koncetin pomaha zvednuti dolnich
koncetin nad droven srdce v dobé kli-
du, spanku a odpocinku. PoloZte si
nohy 3-5krat denné na dobu
5-10 minut do zvySené polohy.
Prospésné je i podloZeni postele
vnohéch o 10 cm.

7.1.5 Strava a télesna hmotnost
Dbejte o pestrost stravy a udrzujte si

pfiméfenou télesnou hmotnost. DlileZité
je i pravidelné vyprazdriovani.

7.1.6 Masaze studenou vodou

MasdZe studenou vodou trénuji cévni
systém a pfispivaji ke zlepseni navratu
krve k srdci. Sprchovani je prospésné
i pfi pfevazu bércovych vied(, protoZe
proudem vody jsou odstranény povlaky
i Zbytky masti.
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7 Lécba bércovych viedi
7.2 Co je Skodlivé?

» Dlouhé stani a sezeni.

» Plisobeni vyssich teplot (sauna, hor-
ké [4zné a koupele). Nikdy nepoklé-
dejte nohy na pfimé zdroje
tepla.

D> KdyZ Skrti odév, zvIasté puncochy
a ponozky.

» Skodlivé je i nogeni vysokych pod-
patkd, ale vhodné nejsou ani boty
(plné nizké, bez podpatkd. Noste
pohodInou obuv.

» Kourfen.

P Vyvarujte se drobnych poranéni.
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8 Dalsi rady a doporuceni

Nezapominejte na péci o kazil
Charakter kdiZe se s piibyvajicim vékem
méni. Pokozka se nerovnomérné zten-
Cuje, ztrdci svoji pevnost a pruznost,
tuk a vlhkost se snaze ztraci, kize se
stava sussi a citlivéjsi. Pravidelnym
oSetfovanim kiZe na dolnich konceti-
nach Ize zwysit jeji odolnost, co? je
dilezité v prevenci infekce, ekzéma
i bércovych vieda.

Ucinnym pomocnikem miize byt kos-
meticka fada Menalind professional,
kterd byla specidlné vyvinuta k uspo-
kojeni narokd zralé pokoZzky, kterou
Cisti, vyZivuje, regeneruje, hydratuje
a zvySuje jeji odolnost. Tyto vyrobky
obsahuiji Seté a dcinné kombinace
4tek, u kterych dermatologické testy
prokdzaly, Ze posiluji pfirozenou
ochrannou bariéru kiiZe.
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9 Piehled materialt
k lokalnimu osSetieni

TenderWet velikost  baleni VZP Sorbalgon velikost  balenf VZP
superabsorpcni polStarek na rany kalciumalginatové kompresy
TenderWet Sorbalgon — kompresy
g4cm  bal.al4ks 00800957 5x5cm  bal.a10ks 0005006 Z
#55cm bal.al4ks 0080097 Z 10x 10cm  bal.a10ks 00051287
75x75cm  bal.aldks 0080099 Z Sorbalgon T — tamponddni prouzky
10x 10cm  bal.a 14ks 00801012 29/30cm  bal.a5ks 00803117
TenderWet 24

gdcm  bal.a12ks 00804037 Hydrosorb

g55cm bal.al12ks 00804052 transparentni hydrogelovy obvaz
75%x7,5em  bal.a12ks 0080407 Z Hydrosorb

10x 10cm  bal.a12ks 0080409 Z 5x75cm  bal.a5ks 00809727
TenderWet 24 active (Tks) 00801552
g4m bal.a8ks 0081096 7 10x 10cm  bal.a5ks 00809737
@55cm  bal.a8ks 008110027 (Tks) 0080156 Z
4x7cm  bal.a8ks 0081098 Z 20x20cm  bal. a3ks
75%x75cm  bal.a8ks 00811022 Hydrosorb comfort
10x10cm  bal. a8ks 00811047 45x6,5cm  bal.aSks 00805507
7,5%20cm  bal. a8ks (Tks) 00814397
75x10cm  bal.a5ks 00804127
(1ks) 00814372
kombinovana sada k aktivnimu cisténi ran 12,5x12,5em  bal.a5ks 00804137
g4cm 8ks/8ks 0080687 (Tks) 00814387
o5 8ks/8ks 0080688 21,5x24cm  bal.a3ks 0080551M
75%x7,5em 8ks/8ks 0080689 Hydrosorb Gel
10 x 10cm 8ks/16ks 0080690 159 bal.a10ks 0081794

(Tks) 0081793



Hydrocoll velikost  baleni \VzP Atrauman Ag velikost  baleni \VZP

hydrokoloidni kryti na rany mastny tyl s obsahem stfibra
Hydrocoll 5x5cm  bal.a3ks 00813147
5x5cm  bal.a10ks 00808217 bal. 3 10ks 00814357
75x7,5cm  bal.a10ks 00808227 (Tks) 00813152
10x 10cm  bal.a 10ks 0080823 Z 10x 10cm  bhal.a3ks 00813162
15x 15cm  bal. a5ks 0080824 M bal.a 10ks 0081436 Z
(Tks) 0080323 M (Tks) 00813172
20x20cm  bal.a5ks 10x20cm  bal. a3ks
Hydrocoll thin bal. a 10ks
7,5%x75cm bal.a10ks 00808272
10x 10cm  bal.a 10ks 0080828 Z Hydrotul  velikost baleni VZP
15x 15cm  bal.a5ks 0080829M hydroaktivni kompres s masti
(1ks) 0080324 M 5x5cm bal.a10ks 00817952
Hydrocoll sacral (1ks) 00817967
12x18cm  hal.a5ks 0080825M 10x10cm  bal.a3ks
Hydrocoll concave bal. a 10ks
8x12cm hal.a10ks 00808267 15%20cm  bal.a 10ks
pénovy obvaz s pérovitou strukturou fixacni obinadlo
PermaFoam délka 4 m v napnutém stavu
A 4em  bal.a ks 0004677
}g y ;822 bzlala;gtz 00810702 6em  bal.alks 0004682

8cm  hal.alks 0004689

15x15em  bal.aSks 10am  bal.alks 0004694

20x20am  bal.asks 12an bal a1ks 0004706
PermaFoam comfort — samolepici gézové kompresy

11x11cm  bal.a10ks 00810727 Sterilux ES

10x20cm  bal.a5ks 00814497 5x5cm bal.a25ksx2ks 0080171

15x15cm  bal.aSks 00814507 7,5x7,5em bal. a25ksx2ks 0080172

20x20cm  bal.a3ks 10x10cm bal.a25ksx2ks 0080173

10x20cm bal.a25ksx 2 ks
Sterilux ES nesterilni
sterilizovatelné papirové sacky
8 vrstev, 17 vidken
5x5cmbal.a100ks 0019679
7,5x7,5cmbal. a100ks 0019680
10x 10cmbal.a 100ks 0019681
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10x 20cmbal. a 100 ks Zetuvit  velikost baleni VZP

8 vrstev, 13 vldken savé kompresy
5x5cmbal. a 100 ks Zetuvit
7,5x7,5cmbal. a 100 ks 10x10cm bal.a25ks 0080153
10x 10cmbal. a 100 ks 10x20cm bal.a25ks
13,5x25cm bal.a10ks
20x20cm bal. 3 15ks
fixa¢ni obinadlo 20x40cm  bal.a5ks
Peha-haft obinadlo Zetuvit nesterilni
délka 20 m v napnutém stavu 10x10cm bal.a30ks 0080232
4cm  hal.atlks 0080682 10x20cm bal.a30ks
6cm  bal.alks 0080683 13,5x25cm bal. a30ks
8cm hal.alks 0080684 20x20cm hal.a30ks
10cm  bal.alks 0080685 20x40cm bal. a30ks

12cm  bal.alks 0080686 Zetuvit E nesterilni
10x10cm bal. a50ks

Peha-haft role 10x20cm bal.a50ks
délka 20 m v napnutém stavu 15x20 cm bal. a50 ks
6cm bal.a Trole 15%25cm bal.a50ks
8cm bal.a Trole 20%20 cm bal. a50ks
10cm bal. a Trole 20x25cm bal. a50ks
12cm bal. & Trole 2040 cm bal. a30ks
Z—nutny souhlas revizniho Iékafe pojistovny
gazové kompresy v o x , e
Sterilux ES M — zvl&st ictovany material (v ramci vykonu)

5x5cm bal.a25ksx2ks 0080171
75x7,5cm bal.a25ksx2ks 0080172
10x10cm bal.a25ksx2ks 0080173
10x20cm bal. a 25ks x 2 ks
Sterilux ES nesterilni
sterilizovatelné papirové sacky
8 vrstev, 17 vldken
5x5cmbal.a100ks 0019679
7,5x7,5cmbal.a100ks 0019680
10x10cmbal. 4 100ks 0019681
10x 20cmbal. a 100 ks
8 vrstey, 13 vldken
5x 5cmbal. a 100 ks
7,5x7,5cmbal. a 100 ks
10x 10cmbal. a 100 ks
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10 piehled produkti
ke kompresivni lécbé

Ideal velikost baleni VZP Piitter-Verband

elastické kratkotazné obinadlo elastické kratkotazné obinadlo
délka 5m v napnutém stavu délka 5m v napnutém stavu
6cm  bal.alks 0000877 6cm  bal.alks 0081481
8cm  bal.alks 0000878 8cm  bal.alks 0022335
10cm  bal.alks 0000879 10cm  bal.atlks 0022336
12cm bal.alks 0000882 12cm bal.alks 0022337

T4cm  bal.atks 0000883

Idealflex elastické kohezivni obinadlo
elastické kratkotazné obinadlo délka 4 m v napnutém stavu
délka 5m v napnutém stavu modré  4cm  bal.atks 0080527
6ecm  bal.alks 0022329 6cm  bal.alks 0080528
8cm  bal.alks 0022330 8cm  bal.atks 0080529
10cm  bal.atks 0022331 10cm  bal.atks 0081577
12cm  bal.atks 0022332 Cervené  4cm  bal.alks 0080531
15cm  bal.aTks 6cm  bal.atks 0080532
20cm  bal.a ks 8cm  bal.atks 0080533
10cm  bal.atks 0080534
Idealtex
elastické dlouhotazné obinadlo
délka 5m v napnutém stavu elastické obinadlo
8cm  bal.alks 0000888 délka 4 m v napnutém stavu
10cm  bal.atks 0000885 6cm  bal.atks 0080103
12cm bal.atks 0022441 8cm  bal.alks 0080104
T4em  bal.alks 0004711 10cm  bal.atks 0080105
12cm  bal.atks 0080106
systém komprese
1-6 bal.alset
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